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HHeerrzzll iicchh    
WWii ll llkkoommmmeenn!!  
 
 

Die Stadtgemeinde Deutsch-Wagram, unter Leitung von 
Vizebürgermeister Gustav Ewald, hat sich wieder bemüht, ein 
abwechslungsreiches, interessantes und informatives Programm 
zusammenzustellen.  
 

Viele Deutsch-Wagramer Ärzte, Vereine als auch Privatpersonen 
haben sich wieder bereiterklärt, Ihnen das Thema „Gesundheit“ etwas 
näher zu bringen und gemeinsam einen angenehmen und lehrreichen 
Tag zu verbringen! 
 

Wir wünschen Ihnen aufschlussreiche Stunden und nützen Sie die 
Möglichkeit der kostenlosen, persönlichen Beratung durch unsere Ärzte 
und Therapeuten!  
 

Ehrengäste:   NR Ing. Hermann Schultes 
   Labg VizebgmIn Mag. Karin Renner 
   Labg Amrita Enzinger, MSc 
 

Heuer findet auch wieder ein Gesundheitsquiz mit tollen Quiz-
preisen  statt. Spielen Sie mit!  
 

Besuchen Sie auch unsere informativen Vorträge!  
 

 

Zeit Person, Firma bzw. 
Verein Vortragsthema 

10.15 – 10.30 Julia Gorondy 
Energiereiches Wasser - natürliche 
Wasseraufbereitung UMH 

10.45 – 11.00 
Dr. med. univ.                            
Karl Heinz Benes Notfall - Organisation - 141 - 144 

11.15 – 11.30 Karin Deutsch Was tun mit dem Schmerz? 

11.45 – 12.00 Edith Hamblin-Fröhlich 
„Gut zu Fuß“ - Fußmuskeltraining für 
Kinder u. Erwachsene 

12.15 – 12.30 
Streetworkerteam 
Goostav (Julian Duscher) 

Jugend und soziale Netzwerke im 
Internet 

13.00 – 13.15 Möbel Doschek 
Sie liegen auf einem Lattenrost und 
wundern sich über schlechten Schlaf? 

13.30 – 13.45 Dr. Mag. Doris Moser Schlafstörung und ihre Ursache 

14.00 – 14.15 Verein „ZeitBank“ 
Die gelebte Nachbarschaftshilfe - 
ZeitBank 

14.30 – 14.45 
Dr. med. univ.                            
Karl Heinz Benes 

Impfungen allgemein 

15.00 – 15.15 
„Coaching You“        
(Brigitte Weingartsberger) 

„Mentaltraining“ - es geht nicht mehr 
ohne das! 

1155..3300  VVeerr lloossuunngg  ddeerr  QQuuiizzpprreeiissee  
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Stand Standthema Verein/Person 

beim Eingang  

1 Informationsstand Stadtgemeinde                  
Deutsch-Wagram 

2 Gesundes NÖ Mag. Renate Pils 

Bühne  

3 Rotes Kreuz (Ortsstelle DW) Rotes Kreuz Deutsch-Wagram 

4 Gesundheits- und soziale Dienste  Rotes Kreuz Gänserndorf 

5 NÖ Zivilschutzverband Herbert Weiss u. Friedrich Seidl 

Erdgeschoss - Saal  

6 Bettsysteme, Massagesessel Fa. Möbel Doschek 

7 
Arzt für Allgemeinmedizin, 
Notarzt, NÖ-Ärztenachtdienst, 
Bereitschaftsdienst GF-Nord  

Dr. med. univ. Karl Heinz Benes  

8 Psychologin Dr. Mag. Doris Moser  

9 Physiotherapeutinnen Edith Hamblin-Fröhlich u.       
Monika Seidl 

10 Was tun mit dem Schmerz?                   
Grinberg-Methode 

Karin Deutsch u.                     
Monika Novak-Schuh 

11 Körperanalysen Christine Mrzilek, Anita Trecha u. 
Renate Lorenschitz 

12 Gesundheit für Mensch u. Raum Julia Gorondy  

13 Streetworkerteam Goostav Babsi Berner u. Julian Duscher 

14 
Honig und Imkereiprodukte  
aus DW 

Umweltimkerei Jirku 

15 Spirituelles Wohlbefinden Crazy Carisma                                   
(Anita Ripplinger) 

   

   

Stand Standthema Verein/Person 

16 Die gelebte Nachbarschaftshilfe 
„ZeitBank“ 

Mag. Luise u. Ing. Konrad 
Gerstendorfer 

17 Rundum Wohlfühlen 
(Hautmessung) Marchfeldapotheke 

18 KOBV der Behindertenverband 
(Deutsch-Wagram u. Strasshof) Christine Baranek 

19 Hörtest Fa. Neuroth (Gänserndorf) 

20 Sportunion DW *** Daniela Quirgst 

21 „Mentaltraining für jeden Tag“ 
Coaching You Brigitte Weingartsberger 

22 Küchenexperiment:                         
Wer tappt in die Zuckerfalle? Gesundes NÖ 

23 Küchenexperiment:                      
Schärfe deine Sinne Gesundes NÖ 

1. Stock - Vorraum  

24 Blutdruck- und Körperfettmessen, 
Sinnesstraße Caritas DW / Karin Ullmann 

25 Sozialhilfeverein DW Mag. Bernhard Sofaly 

26 ÖAMTC Franz Machalek 

1. Stock – VHS-Raum  

27 Sehtest  Mobiloptiker Alexander Podpera 

1. Stock - Balkon  

 Erholungszone Tische und Sessel                       
stehen zur Verfügung!  

vor dem Volkshaus  

28 Einsatzfahrzeug Rotes Kreuz DW 

29 Lungenröntgenbus NÖ Landesregierung 
 

***  
Stand Sportunion DW bis ca. 14.00 Uhr anwesend, 
aufgrund Festakt zum 60-jährigen Vereinsbestehen 


