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Liebe Besucherinnen und Besucher!

Spaß an der Bewegung, Wohlbefinden und der Weg zu einem ausgeglichenen Lebensstil
stehen auch heute wieder im Mittelpunkt vom Tag des Sports und Gesundheitstag. Dabei
laden wir Sie auch dieses Mal wieder dazu ein, in das umfangreiche Angebot örtlicher 
Vereine und Unternehmen reinzuschnuppern. Neben einigen altbekannten sowie vielen
neuen Ausstellern und Ausstellerinnen erwartet Sie auch wieder der Lions Club mit erfri-
schenden Getränken und Speisen.

Gesunde Ernährung und regelmäßiger Sport sind der Weg zu einem besseren und gesün-
deren Ich. Die zahlreichen Stationen bieten deshalb einen tollen Anreiz für all jene, die ihr
Leben bewegen, gesundheitlich vorsorgen oder neue Sportarten ausprobieren möchten.
Denn wer regelmäßig trainiert, tut nicht nur etwas für seine körperliche Fitness, sondern
stärkt auch Immunsystem, Herz und Kreislauf. Zusätzlich werden der Bewegungsapparat
stabilisiert und viele Krankheiten vorgebeugt.

Außerdem freuen wir uns, dieses Jahr Schwimm-Ass und Paralympics-Medaillengewinner
Andreas Onea bei uns begrüßen zu dürfen, der uns durch die bunte Bühnenshow führen
wird. Neben coolen Tanzeinlagen für Kinder und Jugendliche stehen ebenso interessante
Vorträge am Programm.

Wir möchten uns auf diesem Weg sehr herzlich für das Engagement aller Beteiligten be-
danken. Auch der tatkräftigen Unterstützung seitens der Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
der Stadtgemeinde sowie den fleißigen Händen der Bauhofmitarbeiter sei auf diesem Wege
gedankt.

Mit sportlichen und gesunden Grüßen

Fit zu sein ist kein Ziel, 
es ist eine Lebenshaltung

SR Markus Mentl-Weigl
Jugendgemeinderat

GR Dipl.-Ing. Gunter
Hiermann
Vorsitzender Ausschuss
Gesundheit

Andrea Schlederer
Vizebürgermeisterin,
SRin für Bildung & Jugend

Ulla Mühl-Hittinger
Bürgermeisterin
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Infostand – Stadtgemeinde DW Nr. 1

Thats.me. – ReStart your Body Nr. 2
Beratung Darmgesundheit, basische Ernährung, Allergien, 
Gelenksbeschwerden, Darmreinigung, Anti Aging, Prävention, 
Gesundheit im Alltag, TCM Zungenanalyse (Termin bitte 
vorab vereinbaren!)
Kontakt & Infos: Ramona Kreilinger  

0699/17 36 65 04
ramona.kreilinger@gmx.at 

Weitere Infos unter www.natuerlichnatuerlich.at

Lefo – Das Lern- und Förderzentrum 
in Deutsch-Wagram Nr. 3
Infos zum Angebot für Kinder, Eltern und Familien: 
Beratung, Lernen, Psychologie, Therapie uvm.
Kontakt & Infos: Dominic Haider

0677/64 05 65 61
d.haider@lefo.at

Weitere Infos unter www.lefo.at

Andrea Löffler Nr. 4
Physikalische Gefäßtherapie
Kontakt & Infos: Andrea Löffler

0670/200 34 32

M3 Geschenke und Energetik   Nr. 5
Bandagen zur Schmerzlinderung, 
Nahrungsergänzungsmittel, Powermagnete
Kontakt & Infos: Manuela Zipperer 

0676/387 40 22
m3@m3geschenke.at

Weitere Infos unter www.m3geschenke.at

Sportcompany – 
Kerstin Scharmitzer Nr. 6
Jumping-Fitness & Group-Fitness
Kontakt & Infos: Kerstin Scharmitzer

0699/12 58 02 15
kerstin.scharmitzer@gmx.at

Weitere Infos unter www.sportcompany.co.at
Durch das 

Programm führt 
Paralympics-

Medaillengewinner
Andreas Onea!

„Tut gut!“ Gesundheitsvorsorge  Nr. 7
Info-Stand mit Broschüren und Prospekten, 
Fitnessgeräte testen
Kontakt & Infos: Matthias Raab

0676/85 87 03 42 34
matthias.raab@noetutgut.at 

Weitere Infos unter www.neotutgut.at

Community Nurses Nr. 8
Gesundheits- und Pflegeberatung, 
Alterssimulations-Anzug, Vitalzeichen-Kontrolle 
Kontakt & Infos: 0660/40 15 180 und 0660/40 36 500

cn@deutsch-wagram.gv.at

ÖAMTC
Zweigverein Deutsch-Wagram Nr. 9
Kontakt & Infos: Franz Machalek

0676/604 91 78
f.machalek@aon.at

Rotes Kreuz Deutsch-Wagram –
Gesundheits- u. soziale Dienste Nr. 10
Blutdruckmessstation
Kontakt & Infos: Johann Stebegg

0664/230 55 17
johann.stebegg@n.roteskreuz.at

Rotes Kreuz Deutsch-Wagram –
Rettungsdienst Nr. 11
Fahrzeug- und Ausrüstungspräsentation
Kontakt & Infos: Bernhard Eisenbock

0676/791 00 51
bernhard.eisenbock@n.roteskreuz.at
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Mrs. Sporty     Nr. 18
Individualtraining, Gruppentraining, Beckenbodentraining
Kontakt & Infos: Daniela Weiland 

02282/609 00
club491@club.mrssporty.at

Sportunion Deutsch-Wagram Nr. 19, 28, 33

Kontakt & Infos:

Obmann: Günter Pauser (0664/1963270)  
g.pauser@udw.at

Basketball/Sektionsleiter: Mag. Herbert Quirgst (0699/11805323)
Info Nachwuchsbereich: Mag. Hannes Quirgst (0699/11990832)
Lauftreff: Walter Pömmerl (0664/88611503) 
Damengymnastik: Margit Wittmann (02247/2541) 
Muskelfunktionstraining: Brigitta Gaismayer (0676/5629363) 
Yoga (individuell): Angela Berger (0650/9217766)
Kindertanzen: Elfriede Lehner (0676/4181903)
Kleinkinderturnen: Mag. Brigitte Windbichler 

(0664/3904959)

Weitere Infos unter www.udw.at

jugendarbeit.07 Nr. 22
Open Door im Jugendtreff mit gesunden Snacks, 
Alkoholprävention mit „Alksackerln“ und simuliertem 
„Alkparcours“
Kontakt & Infos: Dana Wernitznig

0664/246 16 46
wernitznig@jugendarbeit.at

Weitere Infos unter www.jugendarbeit.at

Stock-Sport-Verein DW Nr. 23
Stockschießen schnuppern
Kontakt & Infos:

Obmann Peter Ponsold 

Kontakt Manuela Walchshofer
0680/558 86 09
mail@ssv-deutsch-wagram.info 

Weitere Infos unter www.ssv-deutsch-wagram.info

enzOrama Tanzstudio      Nr. 12
Tanzworkshop für alle, die das schon mal probieren wollten
Kontakt & Infos: Tanja Huber  

0668/82 69 36-3
office@enzorama.at

Weitere Infos unter www.enzorama.at

Adile Turan Nr. 13
Hautanalyse
Kontakt & Infos: 0660/404 01 33

adile.turan@gmx.at

Britta Zeitler Nr. 14
Vitalstoffmessung sowie Körper- und 
Stoffwechselanalyse
Messung/Beratung
Kontakt & Infos: 0676/96 13 419

britta.zeitler85@gmail.com 

Praxisgemeinschaft 
Kompass Körper Nr. 15
Shiatsu und Osteokinetik – 
Lass dich berühren und komm in deine Mitte
Kontakt & Infos: Mag. Gerlinde Oechsle

0699/18 24 60 68
praxis@shiatsu-naikido.at

Weitere Infos unter www.shiatsu-naikido.at

Sunflowyoga              Nr. 16
Yoga
Kontakt & Infos: Tania Kvasnicka

0676/777 88 58
tania@sunflowyoga.at

Weitere Infos unter www.sunflowyoga.at

Sportland NÖ      Nr. 17, 20, 21, 26
Kontakt & Infos: Matthias Poller 

0676/81 21 98 86
matthias.poller@noe.co.at 

Weitere Infos unter www.sportlandnoe.at 
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Tennisschule &
Leistungszentrum Berenz Nr. 24
Tennis schnuppern
Kontakt & Infos: Leiter & Trainer Andreas Berenz 

0650/400 92 30

Weitere Infos unter www.tennisschule-berenz.at

ATSV Sparta DW            Nr. 25
Fußball
Kontakt & Infos: Christoph Idinger

0664/162 89 47
spartadw.juniors@gmail.com

Weitere Infos unter www.spartadw.at

FunDanceFit Nr. 27
Informationen zu Kursen: 
Workouts, Shuffle-Dance, KidsDance uvm.
Kontakt & Infos: Daniela Berenz

0650/400 92 29
fundancefit@gmail.com

Weitere Infos unter www.fundancefit.at

ASKÖ Deutsch-Wagram Nr. 29

Kontakt & Infos: Obmann Helmut Allmayer 
0676/424 28 39, heli.all@gmx.at

Weitere Infos unter www.askoedw.at 

Karate Deutsch-Wagram AKTIV Nr. 30
Karate schnuppern
Kontakt & Infos: Obmann Ing. Gerald Hauss

0664/615 44 81
gerald.hauss@gmail.com

Infos über unseren Verein und unser Trainingsangebot
findest du unter www.karatewien.at, facebook.com/
karatewien.at oder gerne auch direkt beim Trainer.

Yoga und Tanz mit Sonja Steur Nr. 31
Rückenyoga, Faszienyoga, Yin Yoga, 
Tanz & Yoga, Meditation, Atemtechniken
Kontakt & Infos: Sonja Steur 

0681/10 40 01 24
info@yosoganja.at 

Hebammenversorgung Nr. 32
Info-Stand und Beratung
Kontakt & Infos: Julia Brechelmacher

0681/81 89 92 54
hebamme.juliabrechelmacher@gmail.com

Weitere Infos unter www.brechelmacher.hebamio.at

Die Stadtgemeinde bedankt sich herzlich 
für die Unterstützung bei
Lions Club

Geier.Die Bäckerei GmbH

Obstgut Böckl
Schnapsbrennerei · Hofladen



Ihre
Gesundheit
liegt uns
am Herzen!

Gesundheitstag
10.09.2023

BÜHNENAUFTRITTE
SCHULSPORTGELÄNDE | HAMERLINGSTRASSE | 10.09.2023

… mitmachen …Zuschauen…

… ausprobieren …

Uhrzeit Showact / Vorführung Verein

13.30 Uhr Begrüßung durch Andreas Onea mit   
Bgmin. Ulrike Mühl-Hittinger, GR DI Gunter Hiermann und Stadtgemeinde DW
Jugendgemeinderat SR Markus Mentl-Weigl 

13.45 Uhr Yoga & Dance Yosoganja – Sonja Steur

14.00 Uhr Kindertanzen Sportunion DW, UTSS Titan DW

14.30 Uhr Tanzen enzOrama Tanzstudio 

14.45 Uhr Wichtige Tipps im Rahmen der Ersten Hilfe Rotes Kreuz Deutsch-Wagram

15.00 Uhr Jumping Sportcompany – Kerstin Scharmitzer

15.30 Uhr KidsDance / GRLPWR / Hula-Hoop / Shuffle Dance FunDanceFit – Daniela Berenz

16.00 Uhr Kindertanzen Sportunion DW, UTSS Titan DW

16.30 Uhr Kinderdisco FunDanceFit – Daniela Berenz

Durch das 
Programm führt 

Paralympics-
Medaillengewinner

Andreas Onea!
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